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關於本指南： 
這是一份非官方、獨立的資源。它不隸屬於、也不代表任何特定大學或學術部門。本指南的內容基於我作為當代藝術家和藝術博士導師的個人經驗與觀點，免費提供給所有從事藝術領域實踐型博士研究的人員作為通用的研修路線圖。  

請注意：本指南不構成官方學術建議。你應始終諮詢自己的導師和所在機構的官方指南，以瞭解具體課程要求和政策。


使用權限：
本作品採納「署名—非商業性使用—相同方式共享 4.0 協議國際版（CC BY-NC-SA 4.0）」許可協議。歡迎你出於非商業教育目的來分享和改編本指南，但請注明作者、鏈接至許可協議，並標明是否做過修改。任何改編版本必須採納相同的許可協議。

















獻詞

謹以此册，獻給我的本科生物化學專業的教授們——John Wood教授和Karen Shallreuter教授。  

感謝你們的非凡開明胸懷。你們曾支持我對自然科學的熱情，當我決定轉而追求藝術時，你們支持的熱情亦絲毫未減。你們的信任，為我開啟了遠超我應得的機會之門。  

你們的善意，令我見識到真正的學術慷慨。正因如此，我曾對自己承諾：如果將來有機會，我會以同樣的開放、鼓勵與信任去支持我的學生——無論他們的道路通往何方。  

謹以拙作，敬獻二位教授，不勝感佩，銘記於心。

















快速導航指南 
使用本指南可直接跳轉至與你當前階段或需求最相關的部分：  	            
	學習階段
	關鍵主題
	相關章節

	早期（第1-2學年）
	入門、課程作業、選擇導師、時間管理、研究日誌、發展實踐
	第一部分：基礎 

	中期（第2學年）
	研究問題、文獻綜述、提案撰寫、資格考試準備
	第二部分：定義你的研究 

	中後期
	方法論、記錄、工作室實踐作為研究
	第三部分：藝術家作為研究者 

	後期（第3-4學年）
	論文寫作、展覽策劃、開題（TPA）、論文答辯準備
	第四部分：論文與考核

	按主題導航

	寫作
	學術寫作、你的聲音、結構、整合視覺內容、文獻綜述
	第三部分 → 藝術家的學術寫作

	使用AI
	道德地使用AI工具、使用准则、可接受/不可接受的AI使用
	第三部分 → 有效且道德地使用AI 

	引用
	引用風格、引用非傳統印刷物资源、參考文獻
	第三部分 → 引用來源  

	身心健康
	心理健康、身體健康、睡眠、壓力管理
	第五部分 → 你的身心健康

	職業規劃
	發表、會議、學術界、藝術界職業
	第五部分 → 博士學位之後  

	資源
	關鍵文獻或術語、期刊、大學服務、外部資源、論文結構
	附錄 → 有用資源


引言：歡迎來到博士階段
祝賀你開啟藝術博士之旅。  

本指南是你未來幾年的實用伴侶——它不是剛性的使用手冊，而是一份靈活的研修路線圖，旨在伴隨你的研究和藝術實踐一同成長。  

它旨在幫助你規劃研究領域、準備重要里程碑和考核，並將你的藝術實踐、研究與寫作整合成一個連貫的作品體系和一次自信的論文答辯。  


· 什麼是實踐型藝術博士？  
實踐型藝術博士學位（Practice-Based Doctorate in Fine Art, DFA）與傳統博士學位（PhD）有著根本區別。實踐型藝術博士強調藝術實踐是探究的核心，並靈活地從跨學科中汲取資源，以激發和深化你的創作工作。  

在實踐型藝術博士中：  
· 研究問題产生于你持續進行的藝術創作，並經由你的創作得以被探索  
· 你最終提交的研究成果，將結合1.大量創作實踐（展覽、裝置、表演）和2.一篇對這些實踐進行批判反思、語境化並理論化的書面論文
· 研究成果將接受整體評估：考官同時評估其藝術價值和學術嚴謹性  
· 知識通過親身行動的[footnoteRef:0]、體驗性的、通常是非語言的方式產生——挑戰傳統學術範式的同時又能符合滿足博士標準 [0:  Embodied Knowledge，親歷的/親身行動的知識，一種通過身體實際行動而非僅通過抽象思維或語言而體驗到的知識，這是實踐型研究的核心。在實踐型研究中，動手製作和運用材料往往能產生更深層理解。] 


你的藝術實踐始終是核心，但你也將成長為一名“研究型藝術家”[footnoteRef:1]，能夠闡明源於直覺的內容，審視自己的創作過程，並將你的作品置於與理論和其他實踐的對話之中。 [1:  以自身藝術實踐作為主要研究方式的藝術工作者。詳見術語表”研究型藝術家 (Artist-Researcher)”.] 

  
重要的是，實踐型藝術博士並非藝術史或藝術理論的博士學位。其目標不是將藝術家轉變為研究他人作品或過往歷史作品的學術研究者，從而分散對自身創作的關注。 相反，它使你能夠對自己的創作進行批判性反思與分析。透過這一過程，你將建立更深層的概念理解，強化你的藝術主張，並創作出更具辨識度且更具連貫性的系列作品。

這一過程包含針對你創作產出的持續評議與研討，並輔以對你在口頭及書面闡述藝術及學識能力的訓練。它旨在幫助你對個人創作軌跡的探索，對自身優勢的發現，以及幫助你發展出風格及概念上連貫的獨特作品體系。  

配套的書面論文將嚴格分析你的藝術方法和概念維度，在保持實踐為本的同時，達到博士能力的水準。此外，參與國內或國際的評審/策展展覽及競賽，是呈現研究成果的重要方式，相當於其他學科的學術文章發表。  

注：請參閱附錄中藝術博士書面論文的典型大綱。


· 核心考核節點
大多數實踐型藝術博士課程，包含3個用於標記你進展的主要評估節點。雖然其具體名稱、時間和要求可能因學校而異，但以下評估結構較為常見：  

資格考試（QE） 
通常安排在第二學年。這是一個早期檢驗節點，用於評估你的初步研究方向、實踐的進行情況、以及你獨立開展博士水準的創作的準備狀況。通常以初步博士提案答辯的形式進行。  

開題（Thesis Proposal Assessment, TPA）
通常安排在第三學年。這是對你研究計畫更正式的審查。你通常需提交書面提案（常為3,000–5,000字）並在評審小組前進行答辯。成功通過此你將獲得博士候選人身份，並允許你全面推進論文發展。  

畢業展覽與論文答辯  
[bookmark: _GoBack]這是博士課程的高潮時刻，通常在第四學年末進行。包括公開展覽以展示你的創作成果、提交你的書面論文、以及進行論文答辯。考官將評估：1.你創作的藝術價值；2.你書面論文的學術嚴謹性。  

上述的過程皆為重要的結構化節點，而僵化的障礙。它們旨在為你提供定期回饋、確保你的項目按計畫推進，並為最終考核做好準備。  

注意：不同大學的要求和過程或許相異很大。請儘早查閱你所在機構的規章制度，並在博士早期階段多與導師討論。

如何使用本指南 ：
本指南遵循實踐型博士的自然進程：從早期的基礎探索，到確定和深化你的研究，再到論文發展和最終答辯。  

你可以：  
· 按時間順序跟隨本指南，用在每個學年開始的時候，為自己找到方向  
· 根據具體需要深入專題部分（例如方法論、健康、寫作等部分） 
· 使用本指南提供的各種引用資訊及附錄（術語表、參考資源等），進行更全面的利用 

請將本指南視為一份不斷生長的活文檔吧：添加你的評論、劃出引起你共鳴的段落、加入你的反思，尤其當你的某個關鍵節點結束後。請時常回顧本冊各個部分——在第一學年你還感到模糊的，可能在第三學年就會變得緊迫。期待你的回饋，因為它們將有助繼續於改進本指南。



第一部分：基礎（第1-2學年）


「科學與藝術的總體系就像是一座迷宮，一條曲折的小徑；理智進入其中，卻並不完全清楚該選擇哪條路……」
—— 讓・勒朗・達朗貝爾（Jean d'Alembert）（1751 年）


頭兩年對實踐型藝術博士而言，是至關重要的基礎階段。此時，你既要完成指定課程的學習，也要慢慢做好自己的藝術實踐——先求廣泛流覽，再求深度。到第二學年末，你通常需參加資格考試（QE）——這是一次初步的博士提案答辯，用於評估你的初始研究方向，以及你對成為博士候選人的準備情況。


· 尋找你的方向
第一學年是廣泛涉獵與發現的美好時期。你不再僅僅創作，而是開始學習如何將自己的作品置於更廣泛的批判的、歷史的和文化的話語之中。

充分利用你的課程學習：
請充分參與必修課程和各種研討會，不要把它們視為干擾，而應將其視為你創作的養分。將課堂當作創作的延伸：思考經典作品如何與你發生關聯、對新材料與新想法的實驗、用討論來檢驗你新浮現的想法。

平衡至關重要：在完成課程的同時，保持穩定的創作時間。多參加講座、展覽和活動，並使用專門的研究日誌本，記錄那些讓你興奮或挑戰你想法的內容。

挖掘研究興趣：
你的核心研究問題，通常會從藝術實踐中自然浮現。第一學年，請專注於創作與反思：定期創作、全面記錄過程（草圖、照片、筆記、視頻），並留意反復出現的主題、材料或問題。

將動手實踐與閱讀相結合。先從你使用的媒介或主題的關鍵文本開始，然後再擴展到相關藝術理論、哲學、文化研究或跨學科領域。

推薦一本書：莫提默·J·艾德勒和查爾斯·範多倫的《如何閱讀一本書》（商務印書館，2014年），它概述了閱讀的漸進層次——從快速略讀到深度分析性閱讀。當你需要在密集理論與創作實驗之間取得平衡時，這項技能尤為寶貴。

請定期自問：
· 我的實踐，直覺性地解決了哪些問題？
· 我的作品嘗試填補現有研究的哪些空白？

到第二學年中期，請嘗試清晰表述兩到三個潛在的研究方向。

選擇導師：
· 查看教師簡介：關注他們的出版物、展覽、專案和指導經驗
· 參加他們的講座、研討課、或約見他們
· 與現任或往屆學生交流，瞭解他們的指導風格

在以下三個主要方面中尋找匹配的導師：
· 內容方面：他/她是否與你在感知、材料、符號運用、創作過程、或其他綜合情況等方面有共同興趣？
· 方法方面：看他/她的實踐如何驅動其研究、他/她如何整合反思與記錄、以及理論在他/她那裏發揮怎樣的角色？
· 熱情方面：他/她對你不断浮现的想法，是否真正感興趣？

早期的交談：
· 篩選2–3位潛在導師並與他們會面。準備一份精簡作品集和一段描述你當前興趣的簡短文字
· 以下向潛在導師們的發問，有助你於瞭解匹配度：
你最近最喜歡指導哪些類型的項目或主題？
你通常如何指導實踐主導的研究？
你通常的指導模式是什麼樣的（例如見面頻率、偏好的回饋模式）？
你通常希望提前多久收到材料？

相信你的直覺。如果交談令你感到被支持、開放且充滿活力，通常是個好兆頭。

請表現得更主動些！
· 博士生需要對自己的進展負責。這包括主動與導師會面、提前發送材料、整合反饋，以及與導師保持聯絡
· 良好溝通將大大提升指導關係的品質


· 規劃時間
在第1–2學年，課程與創作實踐並行，有效利用時間才能保持穩步向前，避免精力被榨幹。你的目標不是追求完美，而是可持續！

平衡創作、研究與寫作：
將創作、研究、和寫作視為相互關聯：創作產生疑問，疑問驅動閱讀與研究，而寫作與反思又進一步重塑你的創作。不斷嘗試，找到適合自己的個人節奏。許多藝術家發現早晨適合新創作流動，而下午或晚上則適合分析性任務（如寫作或整理記錄）。花時間瞭解自己的節奏，然後相應調整。

實用技巧：
· 時間分塊：設定固定時段（例如，早上9–12點去工作室、下午14–16點做研究、晚上19–21點寫作），並認真對待這些時段
· 專用日：每週預留1–2天用於非創作的工作
· 番茄工作法：以25–50分鐘為單位專注工作，中間穿插短休息，此適合長時間工作
· 周度回顧：每週結束時反思哪些活動推動了你的工作，哪些讓你感到疲憊，然後進行調整

研究日誌：
這是你核心的工具——既是素描本，又是日記，也是檔案。
每天使用它來：
· 記下過程（草圖、照片、材料測試、創作過程）
· 捕捉轉瞬即逝的想法和誠實的反思
· 記下不同來源之間的聯繫
· 記下實驗、作品迭代、和方向轉變的脈絡

混合方法通常效果最佳：傳統紙質筆記本/素描本以保持觸覺自由，同時使用數字工具來提升組織能力、搜索能力、和多媒體處理的能力。（例如「Notion」這款線上數字工具，它的AI搜索功能輕鬆檢索出特定條目，或在不同條目之間的辨認出相關模式）。
通過儘早培養上述習慣，你將為資格考試之後的獨立研究階段，積累起足夠韌性和動力。隨著項目發展，請定期回顧並調整你的日常安排。




第二部分：定義你的研究（第1-2學年）


「藝術正是在解決那些在被解決前尚無法被表述的問題。提問方式本身即是答案的一部分。」
——皮特·海恩（Piet Hein）（1973年）


在早期階段的中後期，隨著課程減少和資格考試臨近，你的重點將轉向構築一個邏輯連貫的完整研究專案。這一階段將直覺性的藝術探索轉化為結構化的博士研究，這個階段依舊保持實踐的主導地位，並滿足相關學術要求。
	

· 從藝術探究到研究問題
在實踐型博士學位中，研究問題並非先於你的創作，而是從創作中自然產生。你的創作依舊是主要的探究方式。

创作如何带领你：
你的创作是引擎：通過持續动手制作、创作系列作品、材料实验，透過失敗進行迭代，你會發現其中反復出現的關注點、未解決的內容、或全新的可能性，這三者都需要你进行更深入探索。请记得在研究日誌中嚴謹記下這些浮現出来的事情。隨著深入反思，問題會逐漸成形：我的作品在執著地追問什麼？這種創作中產生了哪些僅憑文字無法捕捉的新理解？

構建一個更為聚焦的研究問題：
你的目標，是提出一個具備以下特點的問題：
· 清晰且可論證
· 在四學年內可行
· 必須通過你特定的藝術過程才能回答
· 既足夠開放以允許其演變，又足夠聚焦以能指導你的決策

比如：
１.從寬泛開始：「數字工具如何擴展傳統繪畫實踐？」
２.通過創作和反思，逐步將問題精煉：「AI（基於擴散模型對我檔案的處理）生成的痕跡，通過電腦數控設備（CNC）繪製在聚酯薄膜上，在有關數字過時性[footnoteRef:2]的繪畫中，如此是以何種方式揭示機器可預測性與人工手勢之間的衝突的？」 [2:  Digital Obsolescence，中文常譯為「數字過時性」、「數字荒廢」 或 「數字陳舊」，指由於技術飛速迭代，早期硬體中數字資訊雖然仍存在，卻再也無法被讀取或訪問。——譯注] 

３.然後測試它：回答這個問題是否需要創作新作品？成果是否能貢獻原創知識？

與更廣泛語境建立聯繫
你的作品並非孤立存在，請將其置於已有話語的對話之中：
• 同代人的：與你研究興趣和創作品味相契合的同類藝術家及研究者
• 藝術史的：例如過程藝術[footnoteRef:3]、極簡主義、當代藝術裏面的案例 [3:  Process Art，過程藝術，興於上世紀60年代中期的歐美。作為對極簡主義的回應，過程藝術更重視作品創作過程或持續變化過程，而非物件本身。——譯注] 

• 理論的：例如感知的現象學、符號學、及相關的哲學框架
• 跨學科的：科學、技術、社會學、文學等有助於你實踐的領域

繪製共鳴與填补空白：
你的實踐在何處延伸、挑戰或重構既有理念？將這些梳理清晰，將有助於說明你博士項目的創新之處。

文獻綜述：
撰寫文獻綜述並非一項單獨的學術任務，而是服務於並被你的實踐塑造。文獻綜述定位了你的研究，澄清為何實踐是必要的方法，並指出你作品所填補的空白。在實踐型博士學位中，文獻綜述通常是動態的：它隨著創作的發展而不斷被回顧和擴展。請注重文章的品質而非數量，優先關注那些能啟發或挑戰你研究問題的文本。

到資格考試時，文獻綜述應成為你提案的主幹，它將展示你實踐主導的方法如何生產能補充和推進現有學術的知識。


· 研究提案、資格考試與開題
從博士生到博士候選人的轉變，包含以改進研究提案為核心的兩個關鍵節點。

節點一：資格考試（QE）
時間：通常安排在第2學年末

資格考試相當於「初步論文提案答辯」。在此階段，考官将通過評估三個核心領域，來判斷你是否已準備好進入獨立研究階段：

·  實踐與過程：你必須展示第1–2學年間創作的連貫作品集，包括對方法論的說明、你的創作如何體現你的思考，以及研究日誌或過程檔案中系統記錄的證據
·  語境與貢獻：你必須提供一個描述你項目的標題和初步的研究問題（可多個問題）。你需要指出你的項目如何填補當代藝術話語中的具體「空白」，並展示你的作品與過去或當代理論家的關聯
·  規劃未來：你必須呈現對最終展覽與論文的初步構想、一個可行的時間安排計畫、以及對項目可行性和所需資源的評估

節點二：開題（TPA）
時間：通常安排在第3學年

開題（TPA）是正式的論文提案答辯。雖然它與資格考試的核心內容相同，但對深度和正式化的要求顯著提高。
· 最終提案：TPA要求一份最終版本的、全面的提案
· 正式候選人資格：成功通過開題，意味著你正式轉為博士候選人
· 最終範圍：此時，你的研究範圍必須清晰界定（例如，3–5個具體的作品系列，或某個主要裝置），並具備應對技術難題的具體策略

闡述方法論：
方法論是核心。請说明创作實踐是主要的探究方式：
· 詳細說明具體過程（迭代的材料實驗、表演性的行動、特定場域裝置、數字/混合工作流等）
· 描述你的迭代回路：實驗 → 記錄/反思 → 改善/调整 → 新迭代
· 解釋這些過程如何生成以其他方式無法獲取的知識
· 突出嚴謹性：系統回顾、自我批判、倫理考量

考官會評估你的實踐是否構成嚴謹的、自我反思式的研究，因此你的藝術作品和記錄材料必須證明這一點。

一份可行的計畫能讓考官放心你能按時完成。优良的计划將有助你自信通过資格考試，即包含：展示项目发展过程、解釋作品的思路、描述其貢獻、並證明可行性。




	



第三部分：藝術家作為研究者（第2-3學年）


「創意是一種習慣，而最好的創意源於良好的工作習慣。」
——崔拉•夏普（Twyla Tharp），《創意是一種習慣》（The Creative Habit ，張老師文化事業股份有限公司，2005年）


当你成功完成早期階段審查（通常是資格考試）後，即確認了你的實踐主導的研究軌跡，並通常標誌著必修課程的結束。博士候選人資格通常在中期的提案審查後正式確認。此時，藝術家工作室/你的實踐將成為你知識生產的主要來源。你通過持續、獨立的實驗來推進项目，从而把握好你的時間。


· 研究型藝術家Artist-Researchers的方法論 
實踐型艺术研究將創作定位為主要的探究方式。知識通過創作本身產生：材料實驗、迭代過程、感官參與、以及伴随作品的批判性反思。藝術作品不是僅作為你論文的配圖，而是作為你研究的積極貢獻者。你的角色是在工作室/實踐中提出問題，通過創作進行測試，嚴謹記錄，並反思從中发现的。

以藝術家工作室為基礎的方法：  
工作室是你的實驗室。核心方法即圍繞動手探索：  
· 材料探索：研究特定媒介如何承載意義或引起反應  
· 過程作為探究：通過迭代回路、有意識的重複行為、材料轉化等，將製作視為一種思維形式 
· 迭代與反思：在日誌中記錄下迭代過程的不同版本，並進行持續批判性反思  

這些方法強調親身經歷與物質性：你的身體、輔助工具、和周遭環境，亦作為研究的一部分。

跨學科方法：  
實踐型研究在跨越邊界中蓬勃發展：  
· 哲學：運用現象學探討具身感知  
· 文學：融入敘事或詩性結構  
· 藝術史/理論：將文本或範式作為新形式的催化劑  
· 人類學/社會學：通過參與式元素考察社會關係  
· 科學與技術：融合計算工具（如生成式AI）以及不同科學學科的概念（如生物藝術過程）  
· 符號學：運用符號理論更好地理解象徵與視覺語言  

這些橋樑既啟發你的實踐，又被實踐所轉化，常催生創新的混合形式。  推薦以下文本以深入探索：  
· 《藝術實踐作為研究》：Graeme Sullivan, Art Practice as Research (SAGE, 2005/2010)  
· 《實踐作為研究：以創作方式進行研究的方法》：Estelle Barrett and Barbara Bolt (eds.), Practice as Research: Approaches to Creative Arts Enquiry (I.B. Tauris, 2007/2014)  
· 《學科的衝突》：Henk Borgdorff, The Conflict of the Faculties (Leiden University Press, 2012)  
· 《方法遇見藝術：藝術研究實踐》：Patricia Leavy, Method Meets Art: Arts-Based Research Practice (Guilford Press)

	
· 繪製地圖：文獻綜述  
文獻綜述並不是一本本你讀過書籍的靜態列表，而是繪製一張你正在加入自己討論的批判性地圖。在藝術博士中，這張地圖不僅包括書面論文，還包括視覺和材料的案例，即那些你研究領域中的「視覺文獻」如藝術作品、展覽和創作等。

為什麼必須進行文獻綜述：  
· 確定空白：除非你清楚前人已經做過什麼，不然你無法聲稱你的作品具有「原創性」。
文獻綜述旨在說明，你的項目涉及了當下藝術中的特定空白或懸而未決的問題
· 搭建一個理論框架：當你需分析自身實踐及發現時，它提供了所需的理論語言和概念
· 說明方法的合理：它讓你能告訴其他研究型藝術家：「由於這些思想家在文字上已達到極限，而我用實踐將其進一步推進」

如何進行—— 「三鏡頭」方法：
為使文獻綜述易於管理且相關，請通過以下三組鏡頭審視：  
· 理論鏡頭：哪些哲學家或理論家為你的創作提供了「思考工具」（例如，現象學、符號學、或後人文主義）？  
· 實踐鏡頭：哪些藝術家或展覽探索過相似主題或材料？你的創作如何延伸或挑戰他們的發現？  
· 語境鏡頭：你的研究具備怎樣的文化、歷史、或科學等更廣泛意義上的背景？

過程：從捕捉到綜合：
· 從「個人術語表」開始：當你閱讀時，先用自己創建的詞語來定義若干關鍵詞，從而梳理你的理解，以及去揭示當前話語中的空白
· 使用「視覺文獻」：應以對待期刊文章同樣的學術嚴謹，去對待一本展覽冊子或一部影片
· 持續寫作：不要等到最後一學年才開始寫！每次閱讀後應在研究日誌中寫一些簡短摘要，注明它們如何與你當前的實踐產生關聯

到第2學年資格考試和第3學年開題時，這一張持續繪製的批判性地圖將構成你提案的一部分，表明你的創作實踐是一個促進已有知識的複雜體。


· 收集與記錄你的研究
作為博士候選人，收集證據與創作同樣重要。記錄是展示嚴謹性、追蹤研究过程、並實現反思的必要部分。

藝術家工作室作為實驗室：
系統地捕捉過程，包括：  
· 素描本/筆記本（傳統紙質筆記本或混合數字媒介）：快速草圖、注釋、反思筆記  
· 攝影：高分辨率的、有良好照明的工作過程照片  
· 視頻：延時錄影或對行為的記錄
· 音頻：用於即時反思的語音備忘錄  

目標是全面且有選擇性的存檔。每日習慣（每次工作結束時拍照 + 3句反思）將為論文和答辯積累豐富證據。

與人合作：
當研究涉及人類參與者（合作者、觀眾、社區成員、有類似實踐的藝術家）時，訪談能產生高品質的洞見。

· 倫理方面的考量：優先考慮尊重對象，與保證資訊公開透明[footnoteRef:4]。獲得知情同意，說明目的、風險/益處、匿名性、數據使用方式、以及隨時撤回權利。當你的實踐涉及人類參與者（例如訪談、合作項目、參與式裝置、或觀眾互動）時，必須獲得倫理審批。關於具體流程，請諮詢你學校的倫理審核辦公室或你的導師，請儘早詢問，因為審批過程可能花費很多時間。 [4:  “透明（Transparency）”指的是， 當你的項目涉及人類參與者時，你應該對參與者保持從始至終的資訊公開和真誠。具體而言，至少每位參與者在事前已瞭解：1. 你項目目的；2.參與者將要做什麼（被採訪、被拍照等）；3.此項目的潛在風險；4.參與者的個人資訊將會如何被使用；5.參與者的參與是純粹出於自願；6.參與者有權在無任何不良後果的情況下隨時退出；7.你的項目沒有隱瞞或含糊不清的地方。] 


· 開展有效訪談：準備開放式的半結構化問題[footnoteRef:5]，保持靈活。從建立融洽關係開始，經許可錄音，訪談時長控制在30–60分鐘。請參閱「當代藝術保護國際網路（INCCA）」的《藝術家訪談實踐指南》：   [5:  訪談分為：1.「結構化（Structured）」、2.「非結構化（Unstructured）」、和3.「半結構化（Semi-Structured）」三種。1.「結構化訪談」設定了一些列預設問題以獲取標準化數據，被訪談者只能按預設方式回答，特點是極度聚焦但靈活性低；2.「非結構化訪談」沒有預設問題，整個訪談如聊天般圍繞某個主題展開，特點是自由度高但聚焦不足；3.「半結構化訪談」結合上述兩者優點，既有預設提問和提問結構，又允許被訪談者自由地追加對話或改變回答次序，不過此訪談方式可能較耗時。——譯注] 


英文版PDF下載：https://www.eai.org/resourceguide/collection/computer/pdf/incca.pdf

檔案研究與場域特定研究 ：
· 檔案研究：查閱原始資料（博物館藏品、歷史文獻、數字檔案）以啟發創作或為創作找到脈絡  
· 特定場域研究：通過現場創作、攝影、或介入等方式，探索地理或文化地點；記錄下特定語境中地點如何塑造意義  

進一步指導，詳見：  
· 《藝術實踐型研究手冊》：Patricia Leavy, Handbook of Arts-Based Research (Guilford Press, 2017)  
· 《設計及開展實踐型研究項目》：Lyle Skains, Designing and Conducting Practice-Based Research Projects (2024)


· 藝術家的學術寫作  
作為博士候選人，學術寫作將你實踐時所產生的親身經歷的知識，轉化為可被交流的學術成果。書面部分通常在20,000–40,000字之間（具體要求因學校而異）。請始終與導師確認確切的字數。

尋找你的聲音：  
你的寫作從對項目過程的描述開始：材料、迭代過程、或行為，它們都展示了什麼？其中哪些令你驚訝或仍未解決？這樣寫能令你的寫作忠於內心。可適當使用第一人稱的表述，但記得不要忘了有客觀的、分析性的描述。從你原始研究日誌開始，然後將其精煉以求精確。

結構化方法如乔丹·彼得森的《论文写作指南》（2014年）[footnoteRef:6]非常有用：先列大綱（10–15句捕捉核心想法），粗略起草，然後逐句編輯以求清晰。閱讀來自成熟的實踐型博士項目範例（例如《艺术研究期刊 （JAR）》[footnoteRef:7]上的論文），以瞭解研究型藝術家如何平衡個人聲音與學術嚴謹性。 [6:  Jordan B. Peterson's Essay Writing Guide (2014), https://fbm.exams.sg/wp-content/uploads/2021/01/Dr-Jordan-Peterson_s-Essay-Writing-Guide.pdf ——譯注]  [7:  Journal of Artistic Research (JAR), https://jar-online.net/ ——譯注] 


如果你希望嘗試非傳統形式（詩歌、戲劇對話、創造性非虛構）以反映實踐的本質，請先與導師充分討論。務必包含清晰的方法論理由，確保考官理解其意圖和學術貢獻。

論文章節結構：
章節的組織通常遵循你創作實踐的邏輯，而非嚴格的線性敘事：過程 → 反思 → 理論 → 啟示/結論。採用喬丹·彼得森的迭代法：擬定大綱、撰寫初稿、編輯句子、重構段落順序。論文典型結構包括：
· 引言： 關聯研究問題，預告研究貢獻
· 正文： 描述創作實踐（提供實例證據），分析發現，引入理論
· 結論： 整合各種洞見，展望未來進一步發展

在每一稿完成後進行反向檢查：列出每個段落的核心主張。如果該段落未能推進論點，請進行修改或刪除。

視覺資料整合：
視覺資料是證據和論點，而非裝飾。在能直接支持你論點的地方，放入高質量圖像（過程照、最終成品照）。圖片下方應配有標籤，標籤應該包括編號和對圖片的描述，如：「圖 4：源自 AI 生成系列的雕塑，2025年；樹脂與3D打印零件」）。在正文中引用它們時，可使用其圖片編號表示，如：「如圖 4 所示……」。

通過寫作構建批判性反思：  
一個有用的準備工具（雖然並非正式要求）是起草一篇較短的批判反思性文章（通常5,000–10,000字）。這篇獨立的文章敘述你實踐中的發現：描述關鍵實踐時刻、引用相關理論，並批判性地反思你的創作如何挑戰或擴展現有管觀念。使用第一人稱以反映真實性，同時兼以分析性的論證。

一個有力策略：「反向寫作」 
許多博士候選人會在創作的後期，即最終展覽和主要作品完成後，才著手寫論文的引言、結論以及大部分批判性反思部分。因為只有到了那個階段，你才能完全理解自己究竟達成了什麼。利用這種「事後諸葛亮」的方式，來磨煉和深化整篇論文。

進一步資料請見：  
· 《藝術實踐型研究》：Shaun McNiff, Art-Based Research (1998)  
· 《有博士學位的藝術家》：James Elkins, Artists with PhDs (2014)  
· 《通過藝術思考》：Katy Macleod & Lin Holdridge, Thinking Through Art (2006)  
· 《論文寫作指南》：Jordan B. Peterson, Essay Writing Guide (2014)

最好定期寫作（每天約寫300字），儘早給導師看你的草稿並修改。論文中逐漸顯現的清晰度，不僅將強化你的論文邏輯，也將為你未來作為思想者與創作者的道路，奠定更堅實的基礎。


· 有效且道德地使用AI  
AI工具（例如ChatGPT、Grok、DeepSeek）可以支持你的研究，但絕不能讓它們取代你的判斷與創意勞動。請將AI用於提升你的創作過程，同時堅持你的真誠和持續學習。

可接受的AI使用：  
· 幫助你發現論點中的弱點，或論文前後矛盾的地方
· 幫助你頭腦風暴（備選標題、概念聯繫）  
· 幫助你校對語法、表達的清晰度和流暢性（隨後還需你親自校對）  
· 幫助你簡單翻譯短段落（隨後還需你親自校對）    
· 幫助你總結大量的二手文獻，以助你更好地理解它們  
· 幫助你生成論文初始大綱，隨後由你完全重寫

不可接受的AI使用：  
· 使用AI撰寫論文章節、批判性文章、文獻綜述、方法論論證、圖片注释、或藝術家聲明  
· 將AI生成的文本作為自己成果提交，并隐瞒AI写作的事实  
· 使用AI偽造參考文獻、引文、或記錄

關於過度依賴AI的重要發現：  
麻省理工學院媒體實驗室（MIT Media Lab）2025年的研究顯示，過度依賴AI寫作會導致：  
· 83%的受試者在「寫作」後幾分鐘內，無法回憶起任何一個句子  
· 受試者批判性思維下降，大腦參與度降低  
· 受試者最弱的神經連接，甚至無法形成新的神經網路  
· 與非AI受試組相比，受試者記憶能力下降80-90%

換言之：使用AI撰寫論文，幾乎不會產生任何學習和回憶。

大學关于AI使用的政策：  
許多大學現已針對生成式AI工具（例如ChatGPT、Claude、Midjourney等）在博士研究和論文寫作中的使用制定了具體政策。  

請務必注意：  
· 熟悉你所在機構（大學/院系）關於AI使用的最新指南
· 你需要聲明任何在你論文或其附帶檔中的生成式AI使用，明確說明所用工具、目的及具體貢獻
· 請確保所有 AI 輔助生成的內容均已得到妥善引用，並明確你會對最終作品承擔全部智力上與創意上的責任

該領域的政策正在迅速演變，因此在提交任何重要書面成果前，請查閱你大學的最新規定。

重要提醒：  
無論機構規則如何，學術誠信始終是你的責任。生成式AI應支持你的思考和工作流程，而絕不能取代你的批判性反思、藝術決策、或原創貢獻。導師或將發現不可接受的AI使用（普遍化的表述、缺乏個人口吻、深度不一致、語氣突變）。請儘早與導師討論你的AI計畫，以符合政策並降低紀律處分風險。


· 引用來源  
考官在評估初期，經常先審查參考文獻和書目。一份強有力、精心整理的列表表明你已覆蓋相關領域並展示了學術廣度，而薄弱的引用則會削弱了論文的可信度，甚至在文章還未被讀前。

「Bibliography」与「References」的区别 [footnoteRef:8]：   [8:   中文語境中並未嚴格區分兩者，兩者皆能被翻譯為參考文獻。中國內地《資訊與文獻參考文獻著錄規則GB/T7714-2025》第1頁的《3 術語和定義》中，將「References」譯作「參考文獻」，未提及「Bibliography」。 具體使用規則請向你導師或大學諮詢。《資訊與文獻參考文獻著錄規則GB/T7714-2025》詳見：https://journal-platform-1305836431.cos.ap-beijing.myqcloud.com//zhongnan/article_attachment/2026/0209/wI7DnAmOoWhd-5QcrCskE.pdf ——譯注
] 

通常在英文版的藝術博士論文中，兩者均需提供：  
· 「References」：引用文獻，僅包含在你的論文中被直接引用的來源
· 「Bibliography」：參考書目，包含你在論文中使用的所有來源，無論它們是否被直接引用。在參考書目中，你應該列出所有在準備論文過程中參考過的材料

標準引用格式： 
請與導師確認你需要用何種引用格式：  
· 「Chicago Manual of Style（第17版）」：藝術史和實踐型研究中最常用；特別適合藝術作品、展覽和非印刷來源  
· 「MLA（第9版）」：適合以人文學科為重點的論文  

使用參考文獻管理工具如Zotero、EndNote或Mendeley來自動格式化。

引用非傳統印刷物资源（芝加哥注釋-書目格式示例）：  
· 藝術作品：  
  腳註：Olafur Eliasson, The Weather Project, 2003, Monofrequency lights, projection foil, haze machines, mirror ceiling, Tate Modern, London.  
· 展覽：  
  腳註：Hans Ulrich Obrist, The Way Things Are, Serpentine Gallery, London, 10 June–17 August 2014.  
· 訪談：  
  腳註：Marina Abramović, interview by the author, Venice, 5 May 2025.  
· 影片/表演：  
  腳註：Bill Viola, The Greeting, 1995, Video installation, Whitney Museum of American Art, New York.  
· 對於數字/臨時性來源，請包含「訪問日期」、「URL/DOI」，或其他穩定的可識別資訊。

創建全面的參考文獻：  
建立一份能夠反映你項目跨學科範疇的參考文獻，內容可涵蓋：藝術史案例、理論文本、藝術家寫作、展覽圖錄、訪談、電影、以及基於實踐的論文。按字母順序排列；也可將其細分為第一手資料和二手資料。納入多樣化的媒介以體現你除文字外的涉獵（通常藝術博士是20 至 40 個以上的條目）。隨著你閱讀與創作的推進，條目也會不斷更新。

更多請參考：  
· Chicago Manual of Style Online (chicagomanualofstyle.org)  
· Purdue OWL (owl.purdue.edu)






第四部分：論文與考核（第3-4學年）


「對於藝術家-研究者而言，寫作非一種選擇；
其乃實踐轉化為知識、反思轉化為洞察、直覺變得可被闡述之手段。」
——芭芭拉·博爾特（Barbara Bolt），《視覺藝術中作為研究的實踐》（Practice as Research in the Visual Arts, 2007）


你已步入研習旅程的最後階段。在通過開題答辯後，你過往的獨立研究、持續的藝術創作與批判反思，將在此匯聚，指向最終的論文提交與答辯。這意味著，你的作品展覽與論文口頭答辯，將被視為一個整體，用以整體評估你的學術貢獻。


· 構建藝術實踐型論文
實踐型藝術博士論文是一個「一體兩面」的共生整體：實踐（展覽、系列作品、展陳方式、呈現效果等）體現的是核心的博士貢獻；文本面則負責提供批判性反思、理論框架、方法論闡述，並證明研究的嚴謹性。二者共同證明你的藝術實踐能夠產生新的成果。

二者的共生關係體現如下：
實踐主導：新的知識與洞見，首先源自創作過程。文本闡釋：隨後的寫作，旨在將闡明實踐如何構成研究、進行脈絡定位、深度反思並提供嚴謹證據。
兩者缺一不可，形成閉環。考官將基於以下三點進行整體評核：藝術創意、思想深度，以及實踐與論述是否自洽統一。

論文結構模式：
選擇最適合你項目的模型（盡早與導師討論）：
· 整合式：書面論文與創意作品交織貫穿全文。各章節交替或混合描述包含創作過程、图像记录、理论分析和个人反思等內容。最佳适用：强调过程探索，或媒介、方法高度混合的课题
· 平行式：論文由清晰的兩大塊構成——首先是完整的學術論述，隨後為獨立的作品集、展覽紀錄。視覺材料集中編排，並與前文通過標註和引用相互參照。最佳適用：最終呈現為大型作品或以展覽為核心的課題
· 序列式：先以書面部分闡述，鋪陳研究路徑與理論框架；後以展覽作為實體化成果接受評估。此方法相對少見，適用：需要先通過大量寫作建立扎實理論基礎的課題
大多數藝術博士候選人使用整合式或平行式模型，以強調實踐的核心地位。請注意遵循大學的格式指引，並在全文使用高質量的視覺資料。
註：有關藝術博士書面論文部分之典型大綱，請參見附錄。

展覽的角色：
展覽（或同等級最終項目）是你提交與接受評估的主要方式。必須展現：
· 原創性與技術/概念成熟度
· 對當代藝術的貢獻
· 完整文獻紀錄（過程紀錄、展冊文本、表演類作品需附影片）
請在論文中設專章說明展覽的概念架構、陳設選擇、觀者互動，以及如何回應研究問題。最終答辯將同時討論展覽與書面論文。

最終作品的紀錄：
高質量記錄對評審至關重要：
· 攝影：專業水準拍攝（高分辨率、一致光線、多角度、細節特寫、裝置全景）
· 視頻/音頻：時間性／表演類作品需剪輯片段，呈現過程與最終狀態（最長 5–15 分鐘）
· 技術規格：尺寸、材質、時長、互動元素
· 提交格式：圖像資料嵌入論文電子文檔中；必要時另附高分辨率文件
請謹記在第3-4學年間持續紀錄，這些存檔也將成為支撐你的答辯陳述和未來作品集的重要內容。



· 論文答辯準備
論文答辯是一場正式的學術考試，以學術對話的形式進行。你將為整體創作成果、書面論文，以及兩者之間的關係進行辯護。這場考試通常會在提交書面論文與展覽紀錄後進行，主要參與者包括指導教授、校內評審與校外評審。答辯持續時長約 60–120 分鐘。

預期內容：
與傳統博士答辯不同，藝術博士答辯以實踐為核心。評審委員會將同時評估作品的藝術價值與批判性反思水平。預期流程如下：
· 個人簡短陳述（10–20分鐘）：總結研究問題、關鍵作品或過程、研究方法、貢獻、實踐與書寫的關係等
· 問答環節：評審將提出針對性提問，包含但不限於：
· 針對實踐提問：「為何選擇此材質？」「展覽如何體現你的研究發現？」
· 針對理論／語境提問：「你的作品如何延伸學界現有相關研究？」
· 針對研究方法提問：「你是如何透過不斷修改、反覆實驗，得出這個研究發現的？」
· 延伸討論：針對研究限制、未來發展方向，以及研究的整體廣泛意涵進行探討
整體氛圍通常是友好的，但評審會提出具有探究性和批判性的問題，以檢驗你研究的深度、原創性與嚴謹度。目標是評估你能否清晰闡述與辯護個人藝術決策、方法選擇、概念架構與整體貢獻。評估結果包括：通過、小幅／大幅修訂，或（極少數）重新提交。

展示你的研究：
準備一份清晰簡潔的簡報（PowerPoint/Keynote），搭配高質量視覺材料。
· 幻燈片架構
· 標題／研究問題 → 研究語境與空白 → 研究方法／實踐概述 → 核心作品（過程＋最終圖像）→ 批判性反思與貢獻 → 結論與未來方向
· 減少文字量，讓圖像呈現重點；可使用圖說、時間軸與圖表
· 簡報演練
· 大聲練習並計時，錄影檢視並調整表達節奏
· 預想具挑戰性但公平的提問，並針對倫理、研究限制、理論等潛在議題預備答案
· 答辯應對技巧
· 答辯時以研究證據為基礎，可參考創作紀錄、研究日記、展覽規畫與論文段落
· 面對質疑時，先認可合理觀點，再說明你的思考邏輯。

校外評審：
校外評審是獨立專家（通常來自校外，在當代藝術或你專攻領域具學術地位）。他們提供客觀的、確保符合博士水準的原創性評估，並提出深入提問以檢視研究厚度。其評核報告具高度影響力。優秀的校外評審日後或可成為你重要推薦人或合作對象。

模擬答辯準備：
模擬答辯不可或缺，多數候選人認為效果關鍵：
· 正式答辯前6–8週，與指導教授、同學或受邀的其他教師安排1-2次模擬答辯
· 還原正式流程：個人陳述及45–60分鐘提問（要求模擬評審提出建設性的批判意見或問題）
· 徵求在場人同意後錄影，以回顧自己的回答、肢體語言和表達清晰度
· 準備「小抄」：整理一份包含關鍵點（論文頁碼、作品引用、參考文獻）的清單
· 抗壓練習：控制回答時間、應對打斷、遇困難時保持冷靜
每次模擬後，記住修補薄弱環節（明確方法論、加強理論聯繫）。正式答辯時，你將有信心以專家身份自信地討論作品。答辯是藝術博士旅程的總結：既是考核，也是對成果的慶祝。充分準備、相信自己——你是最瞭解這項研究的人。





















第五部分：博士生的成長與發展

「健全的精神寓於健康的身體。」
—— 尤維納利斯（Juvenal，羅馬詩人，公元1-2世紀）


古羅馬人早已理解現代研究證實的道理：當身心都被妥善照顧，智識與創作工作才能蓬勃發展。作為藝術博士候選人，優先照顧身心健康不是奢侈，而是維持創造力、專注力與認知敏銳度的必要條件。


· 照顧身心：全方位考慮
心理健康：
博士研究常伴隨可預期的挑戰，尤其在高壓、自主度高的最後階段。

常見狀況：
· 冒名頂替感：即使取得了實在的成績，內心仍不時會冒出「我不配」的自我懷疑。心理學家們傾向於認為，這種感覺其實是你對自身抱有高期望、並正邁向實質性成長的信號——而非你能力欠缺。別獨自承受：不妨與夥伴或導師談談、留意並肯定自己的每一點進步。記住，這幾乎是所有從事深度創作的藝術家與研究者的共同體驗。
· 焦慮：來自各種截止期限的壓力、不確定性或完美主義
· 孤獨感：獨立研究，特別是工作室創作，容易讓人感到孤立

支援與身心健康資源：
博士研究充滿挑戰，全程照顧心理情緒健康很重要。
大多數院校為研究生提供一系列支援服務，通常包括：
· 輔導與健康服務：免費的個人或小組輔導，以及關於壓力管理、靜觀、抗逆力及工作生活平衡的講座
· 同伴支援小組：博士生聚會、寫作小組，或由院系組織的支援網絡
· 支援熱線：24小時心理健康熱線（通常透過大學與外部服務機構的合作提供）
· 線上資源：關於焦慮、睡眠、動機及管理學業壓力等主題的自助學習

重要建議：如有需要，請盡早尋求幫助。尋求幫助是力量與良好自我覺察的表現，而非軟弱。妥善照顧個人身心健康，最終將對你的藝術創作與學術推進皆有益處。

身體健康：
身體的健康狀況直接影響創造力與認知表現。研究顯示，有規律的運動能提升專注力、改善情緒，並有益於智力測驗的表現。
· 均衡飲食：營養豐富的飲食（天然食物、充足蛋白質、健康脂肪、適量水分）有助穩定能量水平並支援大腦功能
· 輕量運動亦有效：即使多數日子僅進行20至30分鐘的步行、瑜伽或舉重，能顯著提升解決問題的能力；適度的有氧運動及力量訓練能增強神經可塑性、降低發炎反應，並提升執行功能
· 研究表明有計劃的運動平均可提升智商（IQ）達4分；為期12週、結合力量訓練與高強度間歇訓練的密集計劃，更能在流體智力（即藝術研究所需的靈活、發散性思維）上帶來高達19.5%的進步

工作室人體工學與安全：長時間伏案工作易造成身體勞損，建議你使用可調整支架、抗疲墊和人體工學椅等工具來減少固定動作對身體的影響，並保證適度照明。執行「20-20-20」眼部放鬆：望向 20 英尺[footnoteRef:9]外約 20 秒。定時拉伸，避免重複性勞動帶來的勞損。處理特殊材料時，使用防護裝備。 [9:  20英尺約609.6釐米——譯注
] 


睡眠的力量：
睡眠對於記憶鞏固、情緒調節和創造力至關重要——許多突破都在休息後發生。請以每晚7至9小時為目標。

健康睡眠策略：
· 規律作息：固定就寢與起床時間，假日也維持
· 睡前儀式：調暗燈光、避免飽餐、閱讀紙質書或畫輕鬆的素描（避免高強度螢幕工作）
· 睡眠衛生：下午後避免咖啡因、運動安排在白天、臥室保持涼爽、黑暗、安靜
· 控制螢幕與社群媒體：藍光抑制褪黑激素，過度刷屏也會加劇焦慮。睡前1小時嚴格控制手機使用，開啟夜間模式或請勿打擾模式，為自己打造平靜的心境

這些習慣都是對研究的潛在輔助。當你的身心獲得滋養，創作便可能更順暢、反思更深刻，最後階段也能持續獲得動力。請像重視創作一樣嚴謹地照顧自己。


· 博士之後：研究型藝術家的未來
藝術博士不是終點，而是你成為長期藝術研究者之前的嚴謹訓練。在這個過程中你磨練的技能將成為終身職業的工具。

發表研究成果：
發表能將博士研究轉為公共知識，並建立個人學術形象。無論藝術博士是否強制發表，強烈建議你在學程中或畢業不久後準備投稿。選擇期刊如同為作品挑選畫廊：匹配度最重要。期刊有各自的「風格」、編輯取向與受眾。

花時間瀏覽目標期刊近期內容，想想你的文章可以如何調整後最能引起共鳴。與指導教授討論選項，他們可就期刊匹配度、共同署名的可能性或期刊專題提供建議。爭取在答辯前後至少嘗試完成一次投稿。


藝術研究者潛在發表渠道（特別適合當代美術、生成式藝術、數位媒體、材質、跨學科實踐等話題）：
· Leonardo（MIT Press）：藝術、科學與科技；適用AI、生成式或跨學科實踐
· Journal of Artistic Research（JAR）：開放獲取、實踐導向；以「闡述」格式（Exposition, 文本＋視覺材料／文檔）[footnoteRef:10]投稿 [10:  Exposition（研究闡述）：藝術研究領域的專屬發表格式，以多媒體整合方式呈現創作實踐、過程與研究洞見，融合文字、圖像、影音與過程紀錄，用於替代傳統純文字論文，是實踐型藝術博士發表研究的標準格式——譯注
] 

· Art Journal（College Art Association）：當代藝術實踐的批判性反思
· Studies in Art Education／International Journal for Education Through Art：若作品涉及教育學／社區議題
· Performance Research／Visual Studies：適用行為藝術、視覺或符號學研究
· 區域／亞太選項：Taiwan: A Radical Journal of Geography（藝術專欄）及相關區域期刊

從小處著手：改寫一篇內容扎實的論文論述章節或批判性反思論文。與指導教授討論選項，他們可就期刊匹配度、共同署名的可能性或期刊專題提供建議。爭取在答辯前後至少嘗試完成一次投稿。

參加學術會議：
學術會議可能帶來寶貴的社交機會、反饋與曝光機會。發表作品（論文、藝術講座、座談、行為藝術/演出）建立自信與人際網絡。

相關研討會：
· International Society for Electronic Arts (ISEA)：適用AI／數位／生成藝術
· College Art Association (CAA) 年會：適用當代藝術廣泛議題
· Association for Art History (AAH) 或 European Society for Aesthetics：理論與實踐的交叉

準備精簡摘要（200–300 字），將你的實踐與廣泛議題聯繫起來。練習（15–20 分鐘）時錄像紀錄。盡早爭取經費支持，提前 6–12 個月規劃以配合院系的預算周期。

職業發展：
許多藝術博士畢業生都走雙重路徑：
· 學術界：教職（講師／助理教授），需具備論文、學術會議、教學作品集等經歷。可從兼職講師、客座活動、助教開始
· 藝術界：畫廊代理、駐留計劃、雙年展、公共委託、策展、藝術家自營空間等。建立專業作品集／個人網站、通過展覽／學術會議等機會累積人脈、申請資助

混合職涯非常常見：許多藝術研究者在教學的同時持續創作、寫作或策展。請及時記錄和更新所有成果：簡歷、藝術家自述、高質量圖像、發表經歷、展覽經歷等。

終身旅程：
藝術博士是持續自我教育的過程。保持好奇心：實驗、閱讀、展覽、發表、合作、教學與反思。你的實踐會持續演進，新的問題、媒介、語境會不斷湧現。以同樣的嚴謹與熱情去擁抱這一終身旅程。

你現在已是全球藝術研究者社群的一員。請與同僚、導師、學校（包括澳門大學校友）保持聯繫。你的貢獻——無論是通過作品、書寫、教學或對話——都將持續塑造這個領域。恭喜你走到這裡，未來由你定義。



附錄
· 典型藝術博士論文架構（書寫部分）
請與導師調整此大綱；架構依研究計劃（前述整合式／平行式）而異。

前置資料
· 標題頁（含學位名稱、姓名、指導教授、提交日期）
· 原創性聲明（遵循所在大學規定格式）
· 摘要（200–300 字：摘要研究問題、實踐、核心發現與貢獻）
· 致謝（感謝指導教授、同行、經費來源等）
· 目錄
· 圖表/表格/圖錄等（視覺材料必備）
· 縮寫列表（若有需要）

緒論（1,000–3,000 字）
· 介紹你的藝術實踐與研究問題/議題
· 說明研究動機、語境與意義（在當代藝術中的重要性）
· 概述論文整體架構，以及實踐（展覽/作品）與書面部分的共生關係
· 最後以章節介紹收尾

文獻回顧/語境綜述（4,000–8,000 字）
· 將你的實踐置於相關藝術史、理論與當代話語之中（如物質性、後數字、去殖民、AI創作等）
· 回顧重要藝術家、展覽、理論（引用非傳統印刷物资源：展覽冊、藝術家寫作、行為藝術/演出等）
· 指出你的作品所回應的研究空白

研究方法／方法論架構（3,000–6,000 字）
· 描述你的實踐主導方法：創作如何產生知識
· 詳述過程、材料、階段、記錄方法（照片、影片、日誌）
· 解釋反思／反身方法（如工作室筆記、反覆的批判性反思）
若涉及人員參與，說明倫理問題（具體參考你所在的大學的倫理規範）
文章主體／對實踐的批判性反思（核心，8,000–15,000 字；常分多章）
· 敘述核心作品或項目：描述過程、決策、驚喜、失敗
· 批判分析實踐如何體現或探討研究問題
· 整合高品質視覺材料（圖表/圖版），配以注釋或正文引用
· 討論理論意涵及對研究領域的貢獻（如新的視覺探究方法、對物質性或時間的洞見）
· 可分子章節：按項目或系列劃分，或按主題劃分（如「迭代與物質性」「AI生成筆觸」）

結論（2,000–4,000字）
· 總結研究發現與貢獻
· 反思研究局限與未來方向（如博士後實踐）
· 重申整體成果：創作與論述的配合如何達到博士水準

引用文獻／參考書目
完整清單（建議藝術／人文領域引用使用芝加哥格式）

附錄（如有）
· 完整記錄（過程照片、時間線、訪談逐字稿等）
· 其他材料（如展覽冊的節選）

· 術語表
本術語表指南與實踐型研究常用關鍵字。依字母排序，特定用法請參閱文中對應章節。

· Artifact（作品/人工製品/產出成果）：在研究語境中，指研究過程中產出的任何物件或成果。在實踐型藝術博士學習中，artifact指藝術作品、裝置、行為或其他創意輸出，與書面部分共同構成主要研究證據。
· Artistic Research（藝術研究）：以藝術實踐作為探究與知識生產核心方法的研究範式，又稱實踐型研究或實踐導向研究，創作過程產生無法僅以文字完整表達的洞見。
· Artist-Researcher（藝術家－研究者）：以自身藝術實踐作為主要研究方式的藝術工作者。其首要身份為藝術家，透過創作、實驗與反思自身作品產生新知識。不同於從外部研究藝術的研究者，也不同於僅將藝術方法作為工具使用的人。
· Bibliography（參考書目）：無論是否在論文中直接引用原文，都需要把研究過程中查閱的所有引用來源整理在一個完整清單里，以展現你學術研究的完整範圍。在實踐型研究中，此項常包括引用非傳統印刷物资源，如展覽冊、藝術家寫作、演出和影像。在實踐型藝術博士中，Bibliography比References更廣 (Bibliography是你研究過程中看過的內容，Reference是你引用到文章裡的內容），體現你智識與藝術探究的廣度。參見：References。
· Case Study（案例研究）：對特定實例、範例或項目的深入考察，以闡釋更廣泛的原則或方法。在藝術博士語境中，可能分析特定藝術作品、展覽或其他學研究者的探究路徑。
· Chicago Manual of Style（芝加哥格式手冊）：廣泛應用於藝術史與人文研究領域的引文格式體系，其註腳－參考書目格式尤其適用於藝術作品、展覽與視覺資料的引用。
· Citation（引文）：對研究中所使用來源的正式標註，用於標示原創者，便於讀者查閱資料來源，為維護學術誠信與體現學術參與度之必要做法。
· Co-supervisor（共同指導教授）：因應跨學科需求或專業知識互補而設置的指導教授（副導師），協助主要指導教授（主導師）推動研究；各校關於共同指導設置的規範不同，通常須經主要指導教授、共同指導教授與學生三方同意。
· Contribution (Original Contribution to Knowledge)（原創知識貢獻）：研究為所屬領域帶來的獨特的、全新的觀點與認知；在藝術博士中，此貢獻來自創作成果本身，以及對作品在藝術、感知、文化等層面所揭示內涵的批判性反思。
· Critical Reflection（批判性反思）：對自身創作實踐、過程與成果所進行的系統性分析，不只是描述，更探究其預設前提、揭示隱性知識，並將實踐與更廣泛的理論或文化語境相連結。
· Doctoral Candidate（博士候選人）：通過開題答辯（TPA）或同等考核後取得的身份，代表候選人已完成較爲完善的研究計劃，具備獨立研究、完成最終論文與答辯的正式資格。
· Doctoral Student（博士生）：處於藝術博士 學程但尚未通過開題答辯（TPA）的學生，此階段須完成必修課程與預備性資格考試，並逐步確立正式研究方向。
· Documentation（研究記錄）：對創作過程的系統性記錄，包含照片、影像、草圖、筆記、材料測試與迭代版本，是證明實踐型研究嚴謹性、支撐論文論述的核心證據。
· Embodied Knowledge（具身知識/親歷的/親身行動的知識）：透過身體與實際行動體驗獲得的、而非僅來自抽象思考或文字的知識。是實踐型研究過程中通過製作與材料的互動產生理解的核心。
· Epistemology（認識論）：對知識的哲學研究，探討何謂知識、如何獲取知識，以及知識有效的條件。以實踐為基礎的研究通過將藝術實踐定位為一種正當的知識生產模式，從而對傳統認識論提出挑戰。
· Ethics/Ethical Approval（倫理／倫理審查）：確保研究尊重參與者權利、尊嚴與身心健康的原則與程序。在涉及人類受試者（訪談、參與式研究）時必須遵守。通常各大學都有倫理準則規範。
· Exhibition（展覽）：在藝術博士的框架下，指構成博士論文的核心作品的公開展示。形式可以是實體、電子版或混合型，體現你以實踐為基礎的研究成果。
· External Examiner（校外評審）：來自校外的獨立專家，負責評審你的論文及答辯。提供客觀的評估，並確保你的研究成果符合該領域的國際博士水準。
· Feasibility（可行性）：你的研究在藝術博士四年學程與既有可用資源範圍內，是否具有實際執行的可能性，一個可行的計劃須具備明確的範圍、可控的規模，並能妥善應對潛在的困難。
· Generative AI（生成式人工智慧）：可生成文字、圖像或其他成果的人工智慧系統（如 ChatGPT、Midjourney、Stable Diffusion）。在當代藝術實踐中應用漸廣，但學術使用須符合倫理規範並正確標註來源。
· Informed Consent（知情同意）：一項倫理要求，即研究參與者必須在同意參與前，充分理解研究的宗旨、方法、風險及益處。此同意必須有書面記錄，特別是針對訪談或合
· Interdisciplinary（跨學科）：整合來自多個學術領域的方法、概念或框架。藝術博士 研究常將純藝術與哲學、科學、科技、文學、人類學或其他學科相互連結。
· Iteration（迭代）：反覆進行創作、測試、反思與精進的循環過程。此為實踐型研究的核心，知識通過逐步實驗逐步浮現。
· Literature Review（文獻回顧）：針對與研究問題相關的既有學術成果進行全面梳理與批判性分析。在實踐導向的藝術博士中，這應同時涵蓋書面文本、視覺材料或其他實體先例（藝術作品、展覽、實踐等）。
· Materiality（物質性）：材料的物理屬性與特質（質感、重量、透光性等），以及這些特性如何塑造意義、體驗或美學效果。這通常是實踐導向研究的重點。
· Methodology / Methodological Framework（方法論）：用以進行研究的系統化途徑或方法集合。在實踐型博士中，這體現了你的藝術實踐如何作為研究運作——具體的實驗過程、技法與反覆的反思和製作。
· Mock Defense（模擬答辯）：論文答辯的預演，通常在正式答辯前6至8週進行。用於練習陳述內容、測試對提問的回應，並強化需改進之處。
· Multimodal（多模態）：運用多種溝通或表達形式（文字、圖像、聲音、行為等），實踐導向研究本質上即為多模態，結合創意產出與書面分析。
· Originality（原創性）：指新穎、獨特或具創新性的特質。博士研究必須展現原創性，你的研究應提出嶄新的見解、創新的方法，或建立新的關聯性，以推動當代美術領域的發展。
· Phenomenology（現象學）：一種哲學方法論，著重於生活中的主觀經驗與具身感知。對於探討藝術作品如何被體驗，或創作如何形塑理解的實踐型研究而言，尤為相關。
· Practice-Based Research（實踐型研究）：一種以創作實踐本身（藝術創作、實驗及對自身作品的反思）作為主要探究方法的博士研究。新知識透過創作行為產生，藝術作品則是該研究貢獻的核心證據，亦稱為「實踐導向研究」或「藝術研究」。
· Practice-Led Research（實踐主導研究）：指藝術實踐引導探究方向的研究。問題、構想與發現首先源自創作與工作室實驗，其後再透過理論與反思加以深化與闡述。實際上，在藝術博士學位中，「實踐型」（Practice-Based）與「實踐主導」（Practice-Led）常被互換使用。兩者主要差異在於，「實踐主導」稍更強調實踐從一開始便積極引導並塑造研究問題。
· Principal Supervisor（主導師）：負責指導研究、提供回饋與掌握整體進度的主要學術顧問，為學術訓練、創作實踐、論文撰寫、展覽規畫（如適用）與學位完成的核心指導者。
· Proposal / Research Proposal（研究計劃）：自二年級資格考試（QE）的初步版本逐步完善為三年級開題答辯（TPA）的正式學術計劃，最終版本通常 3,000至 5,000 字，並附有視覺資料，為藝術博士後續研究確定路徑。
· Qualitative Research（質性研究）：旨在透過非數值資料（訪談、觀察、文本分析）來理解意義、經驗與脈絡的研究。常見於實踐導向研究及人文學科。
· Qualifying Examination (QE)（資格考試）：通常於第二學年接近尾聲時舉行的「預開題答辯」。此考試旨在評估實踐導向研究路徑及進行獨立研究的準備程度，但尚未授予博士候選人資格。
· References（引用文獻）[footnoteRef:11]：僅收錄論文中直接引用、引述或明確提及之資料來源清單，用於精確記錄直接支持論點與主張的來源。實踐導向的博士學位中，引用文獻（References）應為參考文獻（Bibliography）的子集，即引用文獻中的每一項都必須出現在參考中，反之則不成立。此清單可讓評審委員核實引用內容並追溯具體的學術論點。參見：Bibliography。 [11:  同前文腳註，在中文學術規範中，References與Bibliography都譯為「參考文獻」，Bibliography是研究過程中看過的內容，Reference是直接或間接引用到文章裡的內容。此處把References譯為「引用文獻」，僅為讓讀者快速區分這兩個概念，配合術語表使用——譯注] 

· Research Journal / Studio Notebook（研究日誌/工作室筆記）：一個專用的記錄「空間」（紙本、電子版或混合形式），用於記錄創作過程、捕捉靈感、反思創作、追蹤閱讀內容，並描繪研究探索的演變軌跡。這是實踐型研究的必備工具。
· Research Question（研究問題）：引導博士研究方向的核心問題。在實踐型研究中，問題源自藝術創作本身，且必須透過持續創作方能解答，無法僅憑文字或理論完成。
· Rigor / Rigorous（嚴謹性）指具備周詳、系統化且方法論上紮實的特質。實踐型研究透過持續的紀錄、自我批判性反思、與理論的對話，以及透明的方法論來展現其嚴謹性。
· Scope（研究範圍）：指研究計劃的邊界與規模，包括將涵蓋與排除的內容、預計產出的作品數量，以及涵蓋的時間範圍等。適當界定範圍可確保計劃在藝術博士課程的標準學制時間內順利完成。
· Semiotics（符號學）：對記號、符號及意義建構的探討，是實用的分析框架，用以檢視藝術作品中的視覺元素如何傳達信息或建構文化符號。
· Site-Specific（特定場域）：針對特定物理、文化或歷史地點所創作的藝術作品或研究。該場域成為作品意義不可或缺的一部分，且無法與之分離。
· Studio Practice（工作室實踐）：指在工作室或其他工作空間中進行藝術創作的實作性、創造性工作。在藝術博士語境中，工作室實踐並非與研究分離，它本身即是研究。
· Symbiotic Relationship（共生關係）：在藝術博士語境中，指創作成果（展覽）與書面論文相互依存關係，兩者缺一不可，共同構成完整的博士學位研究成果。
· Thesis（論文）：在藝術博士語境 中，論文通常由創作成果（藝術作品、展覽或表演）與輔助性書面部分結合而成。字數依各校規定而異，一般介於 20,000–40,000 字。書面部分須符合博士級別的嚴謹標準，負責將實踐脈絡化、分析並進行批判性反思。
· Thesis Defense / Viva Voce / Oral Examination（論文答辯）：這是最終的學位考試（通常為 60–120 分鐘）。你需在此環節展示研究成果，並回應評審的提問。此環節將對你的創作成果與書面論文進行整體性評估。
· Thesis Proposal Assessment (TPA)（論文開題答辯）：通常安排在第三學年的正式論文提案答辯。這個階段要求提交一份全面的學術計劃，亦是從博士生轉為博士候選人身份的正式轉折點。
· Transcription（文字轉寫）：音頻或視頻內容（例如訪談）轉化為書面文字以供分析的過程。可採逐字逐句（逐字轉錄）或主題式（捕捉關鍵概念）的方式進行。
· Transparency（公開透明）：在涉及人類受試者的研究中，透明意味著從一開始就對受試者保持開放與誠實的態度。這要求清楚說明研究的目的、參與內容、任何潛在的風險或益處、其資料或影像將如何被使用，以及受試者隨時有權退出研究的權利。公開透明是取得知情同意及進行符合倫理的研究的基礎。
· Visual Methodology（視覺研究方法）：將視覺材料（圖像、藝術作品、圖表、影像）作為主要數據或證據加以運用或分析的研究方法，為藝術實踐型研究的核心。


· 關於術語表的說明
術語表在學術寫作中扮演重要角色，尤其在美術與實踐型研究這類術語密集或跨學科的領域。精心編制的術語表：
· 為跨學科讀者釐清概念
· 確保全文概念使用一致
· 彰顯學術嚴謹與權威

強烈建議你從第1學年開始，將編譯個人術語表作為重要的研究實踐習慣。此習慣：
· 迫使你釐清理解，用自己的話定義術語能揭示研究空白
· 幫助追蹤誰、何時、在何語境或研究背景下說了什麼
· 揭示詞源、起源及語義變遷（工具如Google Ngram Viewer能讓人看到使用频率与意义演变）
· 成為日後寫作、發表以及資格考試或論文答辯中辯護的資源庫

建議在專用的數字工具中儲備你的個人術語表（例如：建立一個Notion資料庫，設置以下欄位：術語、定義、首次使用/來源、語境/詞源、演變、個人筆記），或使用簡單的筆記本。請隨閱讀、新用法出現或應用精簡而不斷更新。到撰寫論文階段，你可以以按字母排序和定義簡潔為整理標準，得出一份定製的術語表。


· 實用資源
實踐型研究核心文獻：
· Graeme Sullivan, Art Practice as Research: Inquiry in the Visual Arts (SAGE, 2005/2010)
· Estelle Barrett and Barbara Bolt (eds.), Practice as Research: Approaches to Creative Arts Enquiry (I.B. Tauris, 2007/2014)
· Henk Borgdorff, The Conflict of the Faculties: Perspectives on Artistic Research and Academia (Leiden University Press, 2012)
· Patricia Leavy, Method Meets Art: Arts-Based Research Practice (Guilford Press)
· Shaun McNiff, Art-Based Research (1998)
· James Elkins, Artists with PhDs (2014)
· Katy Macleod & Lin Holdridge, Thinking Through Art (2006)

整理與方法：
· Patricia Leavy, Handbook of Arts-Based Research (Guilford Press, 2017)
· Lyle Skains, Designing and Conducting Practice-Based Research Projects (2024)
· SAGE Encyclopedia of Qualitative Research Methods (Vols. 1 & 2) (SAGE, 2008)

閱讀/寫作：
· Jordan B. Peterson, Essay Writing Guide (2014, 免费在线)
· Mortimer J. Adler and Charles Van Doren, How to Read a Book (1972)
· Umberto Eco, How to Write a Thesis (MIT Press, 2015; 原意大利文版1977)

大學資源：
多數大學為博士生提供一系列支持服務與資源，通常包括：
· 研究生院／博士學院：規章制度、表格、工作坊、論文提交與考核流程的指導中心
· 大學圖書館：研究指南、資料庫、館際互借、文獻檢索與引用管理的專業支援
· 學生輔導和身心健康服務：關於壓力、心理健康、健康諮詢的保密支持
· 學生事務處：包括學術與個人事務諮詢在內的一般事務支持
· 院/系資源：教師資料、研究興趣、研討會、領域專業指引

外部资源：
· 芝加哥格式手冊（在線版）：chicagomanualofstyle.org
· 普渡大學線上寫作實驗室：owl.purdue.edu
· 參考文獻管理軟件：Zotero, EndNote, Mendeley

藝術創作型研究者期刊建議：
特別是對於想往高校學術職業方向發展的研究者，為建立學術形象，請勿依賴通用清單，而是建立貼近個人研究方向的期刊清單。

核心步驟：
· 了解編輯與編輯委員會的方向是否與你的研究方向契合
· 閱讀近期和過往內容，評估收錄範圍、主題、風格與匹配度，如實踐型研究的投稿形式
· 鎖定支持藝術或實踐型研究的期刊

期刊選擇入門範例（依你的領域擴充，如當代藝術、生成式藝術、數字媒體或行為藝術）：
· Leonardo（MIT Press）——藝術、科學與科技；適用AI、生成式或跨學科實踐
· Journal of Artistic Research（JAR）—— 開放獲取、實踐導向；以「闡述」格式（Exposition, 文本＋視覺材料／記錄）投稿
· Art Journal（College Art Association）—— 當代藝術實踐的批判性反思
· Performance Research—— 適用行為藝術/實驗性作品
· Visual Studies—— 適用視覺文化與符號學研究

可加入區域／亞太期刊（如澳門大學相關出版物）以強化與研究背景、語境的相關性。在二至三年級與指導教授討論清單，爭取在答辯前後至少嘗試完成一次投稿。


本指南屬於可持續優化文檔，將依據學生反饋及學系發展持續修訂完善。歡迎你向作者提出寶貴的建設性意見，以助力後續版本優化。

